Siguria e femijéve né
Internet

Udhézues pér fémijét

“Pér njé lundrim té sigurt né internet”



HYRIE

Interneti éshté njé mjet komunikimi e argétimi i pérdorur né mbaré botén. Interneti tashmé
nuk éshté mé njé risi pér fémijét dhe té rinjté por njé nevojé e domosdoshme pér ata. Té gjithé
fémijét kané njé séré té drejtash gé duhet té respektohen, edhe né internet. Ata kané té
drejtén pér té mos u shgetésuar, ofenduar apo ngacmuar nga pérdoruesit e tjeré. Ata kané té
drejté té komunikojné dhe gjithashtu té argétohen. Né anén tjetér, fémijét kané té drejté té
marrin informacione dhe té keté pérmbajtje té pérshtatshme pér moshén e tyre, dhe ne mund
té themi se zhvillimet teknologjike kané gjeneruar mundési té reja gé pérfshijné té drejtén pér
té prodhuar informacion, pér té shprehur veten e tyre dhe pér té gjeneruar ide. Tani ata jané
protagonisté té internetit, dhe jo vetém konsumatorét pasiv. Zhvillimi i vrullshém i teknologjisé
né vitet e fundit shogérohet njékohésisht edhe ekspozimin e fémijéve ndaj risgeve té shfaqura
si rrjedhojé e lundrimit jo té sigurt té fémijéve né internet. Prandaj ne si shoqgéri duhet té
marrim masa né ményré gé fémijét té jené té sigurt.

Né kété kontekst, éshté hartuar ky udhézues pér té ndihmuar fémijét pér njé lundrim té sigurt
né internet dhe pér té kontribuar késhtu né promovimin e internetit sa mé té sigurt pér ta.
Udhézuesi mund té shérbejé si njé burim i réndésishém reference pér pérdoruesit e internetit
dhe ofron rekomandime lehtésisht té kuptueshme pér fémijét.

Udhézuesi ka pér géllim:

= Informimin dhe ndérgjegjésimin e fémijéve pér siguriné né internet dhe pér rreziget e
mundshme ndaj té cilave ata mund té ekspozohen gjaté pérdorimit té internetit;

= Udhézoje fémijét se si ata té shmangin rreziget e botés virtuale dhe se si mund té
reagojné kur pérballen me to;



CFARE ESHTE INTERNETI?

Interneti revolucionalizoi kompjuterat dhe botén e komunikimit si anjéheré tjetér mé paré.
Interneti ka filluar té zhvillohet né fund té viteve 1960 né Shtetet e Bashkuara té Amerikés nga
njé grup i studiuesish amerikané fillimisht pér nevoja ushtarake .

Interneti éshté sistem global i rrjetave té ndérlidhura kompjuterike té cilat béjné shkémbimin
elektronik té té dhénave (tekst, muziké video, fotografi, etj) népérmjet pérdorimit té kabllove te
bakrit, fibrave optike, lidhjeve pa tela dhe teknologjive té tjera. Kéto informacione mund té
lexohen, shikohen apo shkarkohen nga pérdoruesit e tjeré. Pra interneti mundéson praktikisht
komunikimin nga njé pajisje kompjuterike né tjetrén.

Disa nga shérbimet gé interneti ofron aktualisht jané:

= Kérkimi né internet (WebBrowsing) — Ofron mundési shfletimi né fage té ndryshme
népérmjet aplikacioneve kompjuterike té tilla si Google Chrome, Safari, Internet
Explorer;

= Posta Elektronike (E-mail) - mundéson dérgimin e mesazheve té tipit tekst, foto, muziké,
video nga njé person te njé tjetér;

= Bisedat Online (Chat Online) — pérdoren pér té komunikuar né ményré té
menjéhershme me personat gé jané né linjé online;

= Rrjetet sociale (prsh . Facebook, Twitter, Instagram )

= Lojrat Online



RREZIQET NDAJ TE CILAVE JANE TE EKSPOZUAR FEMUET

Pérpos lehtésirave dhe avantazheve gé Interneti ofron, duhet théné qé duke pasur parasysh qé
jané miliona njeréz qé pérdorin internetin, atéheré edhe numri i keqpérdoruesve éshté i madh.
Pérdorimi i internetit nga fémijét éshté rritur dhe né kété aspekt, kérkime té ndryshme kané
gjetur se fémijét gé e pérdorin internetin mé shumé, kané mundési qé té mésojné mé shumeé
dhe té ekspozohen ndaj rrezigeve mé shumé. Edhe pse ka rrezige né internet, fémijét nuk
mund té kufizohen nga pérdorimi i internetit, sepse né ditét e sotme pérdorimi i internetit
éshté njé pjesé natyrore e zhvillimit té fémijéve. Edhe né Shqipéri me ritmet e shpejta té
pérhapjes sé pérdorimit té internetit edhe pérdorimi i tij nga fémijét éshté rritur por, né té
njéjtén kohe edhe ekpsozimi ndaj rrezigeve éshté i madh. Sipas njé studimi té béré nga
organizata World Vision né vitin 2014 rreziget mé kryesore té perceptuara nga fémijét jane ato té

lidhura me pérmbajtjen, pasuar nga ato té lidhura me sjelljen dhe mé pas ato té lidhura me kontaktet.

Fémijét duhet té kuptojné se ata duhet t'u pérmbahen disa rregullave né ményré gé té jené mé
té sigurt kur jané online. Prandaj, siguria né internet éshté shumé e réndésishme dhe ne duhet
té mésohemi gé té mbrohemi nga kegbérésit kur pérdorim internetin.

Meé poshté jané listuar disa nga rreziget mé té hasura online :

1. Pérmbaijtja e paligishme dhe e papérshtatshme

Interneti ofron burime té ndryshme informacioni dhe argétimi. Burimet jané nga ato mé té
besueshmet , té licensuarat deri te fage pirate té palicensuara. Jo té gjitha pérmbajtjet qé jané
né internet jané té pérshtatshme pér té gjitha moshat. Disa nuk rekomandohen té shikohen nga
fémijét e moshave nén 18 vje¢. Kjo pér arsye se fémijét e késaj moshe ende nuk jané té
gatshém pér té paré kéto informacione pasi né té kundért mund té ndikojé negativisht né
zhvillimin e tyre. Lehtésia pér té lexuar kéto pérmbajtje tregon se fémijét jané té ekspozuar ndaj
risgeve .

Nése shikoni pamje me pérmbajtje té papérshtatshme, jeni té ekspozuar ndaj disa rrezigeve:

= Ndikon negativisht te zhvillimi psikologjik dhe mendor i fémijés;
= Nxit dhe provokon déshira seksuale;

= Provokon sjellje té papérshtatshme seksuale;

=  Kegedukim pér ¢éshtjet e seksualitetit;

=  Mund té shkaktojé ose nxisé pérdhunimin;



Cfaré mund té béni ju ?

= Pérpiquni té respektoni kufizimet e moshés;

= Kuptoni gé jo ¢do informacion gé mund té gjendet né internet éshté i besueshém;

= Kuptoni qé materialet qé nuk jané té dedikuara pér ju nuk duhet té shikohen nga mosha
juaj;

= Mos jepni té dhéna personale;

= Bisedoni me prindérit tuaj pér té identifikuar bashkarisht faget dhe burimet serioze té
informacionit;

= Mos shkarkoni dhe dérgoni foto dhe video me pérmbaijtje té papérshtatshme;

= Vizitoni fagen www.isigurt.al-Platforma per Mbrojtjen e Fémijéve Online, pér té
raportuar rastet konkrete dhe pér t'u informuar pér ményrat se si mund ta mbrojné
veten gjaté pérdorimit té internetit;

= Kontaktoni Linjén Kombétare té Késhillimit pér Fémijé ALO 116 111,

2. Cyberbullying

“Cyberbullying" éshté kur njé fémijé apo adoleshenté éshté kércénuar, keqtrajtuar, poshtéruar,
tallur, ofenuar ose éshté véné né shénjestér né ményré té géllimshme nga njé fémijé ose
adoleshent tjetér duke shfrytézuar pérdorimin e internetit, teknologjité interaktive dhe
digjitale ose telefonat celularé. Cyberbullying zakonisht nuk éshté njé komunikim njé heré,
mund te ndodhé né vazhdimési.

Ka shumé forma té shfagjes sé cyberbullying, mirépo kéto jané mé té shpeshtat:

= E-maile, mesazhe kércénuese , fyese,tallése, paragjykuese etj;

= Postimet tallése ose fyese né rrjetet sociale;

= Etiketime (pseudonime) fyese népérmjet postimeve né rrjete sociale ;

= Postim i fotografive, videove té personave té tjeré pa miratimin e tyre, me géllim tallés
dhe fyes;

= Krijimi i profileve fallse né rrjetet sociale né emér té njé individi tjetér me géllim talljeje
apo fyerjeje;

Cfaré mund té béni?
= Mos iu pérgjigj mesazheve cyberbullying;

= Ruani mesazhet né orén dhe datén gé i keni marré si déshmi né rast raportimi. Ruaj
Print Screen-et, e-mailet, tekstet e mesazheve;

= Bllokoni aksesin e atyre personave me té cilét nuk déshironi té komunikoni;



Nése keni pranuar mesazhe me pérmbajtje fyese apo kércénuese, nuk éshté faji juaj.
Tregojuni menjéheré prindérve apo njé té rrituri té besuar.

Bisedoni me njé té rritur,familjar, té aférm pér ngacmimet qé ke pasur. Ndihmojini
prindérit tuaj té kuptojné situatén dhe shgetésimet gé ju po kaloni;

Mundohuni ta identifikoni personin i cili ju ngacmon

Mos u hakmerrni ndaj atyre qé ju ngacmojné;

Kérkoni ndihmé. Bisedoje me mésuesin ténd, psikologun e shkollés etj;

Heshtja, kur té tjerét jané duke u Iénduar, nuk éshté e pranueshme. Nése i lejoni né té
vazhdojné t'iu mundojné, t'iu véné né siklet cyberbullying nuk do té ndalet;

Raportoni rastet e cyberbulling né fagen www.isigurt.al - Platforma per Mbrojtjen e
Fémijéve Online;

Vizitoni fagen www.isigurt.al pér t'u informuar pér ményrat se si mund ta mbrojné veten
gjaté aktivitetit online;

Telefononi ALO 116 111 —Linja Kombétare e Késhillimit pér Fémijé dhe raporto;

3. Lojérat Online

Interneti sot mundéson fage té ndryshme té cilat ofrojné argétim népérmjet lojrave té tyre

kompjuterike. Ju mund té luani me kompjuter, telefona celulare né rrjete sociale et;j.

Nése luani lojéra né internet, jeni té ekspozuar ndaj disa rrezigeve:

Ka persona té rritur, gé pérfshihen né lojé bashké ju. Ata shpesh heré ata shtiren sikur
jané fémijé pér té krijuar shogéri. Por géllimi i tyre mund té mos jeté i miré. Ata mund té

duan té fitojné besimin tuaj me qéllim gé mund t’iu béjné keq mé voné.

Gjaté lojés shpeshheré shfagen (fage interneti té cilat hapen veté) né ekranin tua;j.
Pérgjithésisht jané reklama, por mund té kété edhe fage me pérmbajtje té
papérshtatshme. Hapja e tyre automatikisht rezikon kompjuterin qé po pérdorni duke

géné se ato mund té jené burim virusesh té cilat démtojné gjendjen e tij.

Cfaré duhet té béni ?



= Pérdorni pseudonime gjaté lojés, né ményré qé té mos zbulohet identiteti juaj. Mos i
ndani informacionet tuaja personale (identitetin, adresen, numrin e telefonit, foto
personale etj) me njeréz té panjohur;

= Rekomandohet té pyesni prindérit para se té filloni té luani ndonjé lojé té re. Merrni
miratimin e tyre paraprakisht. Ata ju ndihmojné té zgjedhni lojérat mé té sigurta;

= Informohuni pér varésine psikoligike gé mund té krijojé pérdorimi i tepért i saj;

= Mos e lejoni veten té béhesh i varur pas lojérave né internet, sepse kjo mund té
kushtojé shumé né shéndet, mésime dhe financiarisht;

=  Mbroni llogaritné ténde kur e hapni duke i vendosur njé fjalékalim té forté. Fjalékalimet
(password) e forta kané sé paku teté karaktere dhe pérfshijné njé kombinim té
shkronjave té médha, numrave, shkronjave té vogla, dhe simboleve;

= Ftoni prindérit té bashkohén né lojé. Né kété ményré ata mund té vlersojné nga afér
lojén;

= Mos pérdorni lojéra té pa licencuara (lojéra pirate);

= Raportoni rastet e abuzimit gjaté lojérave online né fagen www.isigurt.al - Platforma per
Mbrojtjen e Fémijéve Online;

= Vizitoni fagen www.isigurt.al pér t'u informuar pér ményrat se si mund ta mbrojné veten
gjaté aktivitetit online;

= Telefononi ALO 116 111 —Linja Kombétare e Késhillimit pér Fémijé dhe raporto;

4. Varésia nga interneti

Termi “Varésia nga interneti” pérdoret pér té shpjeguar pérdorimin e tepruar té internetit.
Pérdorimi i pakontrolluar i internetit mund té ndikojé negativisht né jetén e pérditshme, né
puné, dhe aspekte té tjera té jetés shogérore. Mund té njihet edhe si varésia nga kompjuteri
apo varésia online.

Disa nga karakteristikat qé fémijét paragesin né kéto raste:

= Shpenzojne periudha té gjata kohore né internet dhe nuk e menaxhon dot kohén;
= Preferojné té komunikojné mé shokét e tyre online se me miqté e tyre reale;

= Preferojné té luajné pér oré té gjata né lojrat online se sa lojrat reale;

= Zbehet jeta e tyre sociale- kulturore;

= Kohé e pamjaftueshme pér té pérgatitur detyrat e shtépisé;

= Probleme dhe efekte negative shéndetésore;

= Probleme pagjumésie;

= Ndikim negative né marrédhéniet familjare, prishje e raporeve me shoqgériné;

Cfaré mund té béni ju ?



= Kérkoni ndihmé nga prindérit apo kujdestarét tuaj;

= Kaloni me tepér kohé me miqgte tuaj, dilni bashke, luani bashke, pra argétohuni me ta;
= Kerkoni ndihmén e njé psikologu/e né shkollé;

= Kontaktoni ALO116 111 — Linjén Kombétare té Késhillimit pér Fémijé;

5. Njohjet me njeréz té panjohur

Fage té ndryshme né internet dhe rrjetet sociale, dhomat e chatit etj, ofrojné mundési té
ndryshme krijimin e njohjeve té reja me miq té rinj virtual. Si rrjedhojé mund té takoni edhe
njeréz té cilét nuk kané asnjé qéllim té miré ndaj jush. Ata pérgjithésisht jané té rritur té cilét
fshihen pas profileve dhe identiteteve false. Informacioni qé ata pércjellin pér vetem e tyre
mund té jeté i trilluar. Duhet té tregoheni té kujdesshém né rast se kérkojn té keté njé takim
nga afér me ju. Rekomandohet ta diskutoni mé paré me prindérit tuaj.

Késhillat pér fémijét

= Mos jepni informacion rreth adresés sé shtépisé, shkollés apo numra telefoni personave
té panjohur dhe/ose atyre té njour népérmjet internetit;

= Mos shkarkoni foto ose video té dérguara nga adresa/persona té panjhur ose té njohur
népérmjet internetit;

= Mos i dérgoni fotografité tuaja personale ndonjé té panjohuri. Nuk mund ta dini se si
mund té pérdoren ato prej tyre;

= Tregojuni menjéheré prindérve, familjaréve mé té rritur, mésueses tuaj nése ndiheni té
rrezikuar ose té frikésuar;

= Kujtoni se personi gé ju mund té njihni né internet mund t’iu thoté se éshté moshatari
juaj, por né té vérteté mund té jeté njé i rritur i cili kérkon t'iu Iéndojé;

= Mos lini takim dhe mos u takoni me asnjé person me té cilin jeni njohur népérmjet
internetit;

= Asnjéheré nuk e dini se kush géndron né anén tjetér té kompjuterit! Tregohuni té
kujdesshém!;

= Bisedojeni me mésuesin tuaj dhe psikologun e shkollés;

= Telefononi ALO 116 111 — Linjén Kombétare té Késhillimit pér FEmijé pér té raportuar
¢do shgetésimin tuaj;

= Raporto prané www.isigurt.al —Platforma pér Mbrojtjen e FEmijéve Online;



